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 وأ لخاد دجوت يتلا ةمخضتملا ةيومدلا ةيعوألا ىلع يوتحت تامروت يه ،ماوكأ مساب اضيأ فورعملا ،ريساوبلا

 ىلإ مدلا قفدت ئطبي مل ام ،ةملؤم ةداع تسيل ريساوبلا .(جرشلا ةحتفو ميقتسملا) يلفسلا ءزجلا لوح

.فقوت وأ لفسأ

؟ريساوبلا بابسأ يه ام

 دئاسو حبصت امدنع .ريساوبلا دئاس اعيمج انيدل

 ثدحت امدنع وه اذهو (ةبهتلم) ادج ةريبك ريساوبلا

 وأ ماوكأ ىمست يهف كلذ ثدحي امدنعو .لكاشم

 يف عقت اهنأو جرشلا دئاسو ثالث كانه .ريساوبلا

 نم مس 4-3 يلاوح ةيجرشلا ةانقلا نم يولعلا ءزجلا

.جرشلا ةحتف نم جرخم ةهجلا

 فولأملا ريغ رمألا عقاو يف .ال يلاودلا ةدروأ يه ريساوبلا

 نكلو ال ريساوبلا .جرشلا ةحتف يف هذه دجت نأ ادج

 يتلاو ،ةريغصلا ةيومدلا ةيعوألا نم ريثكلا ىلع يوتحت

.اهب ةطبترملا ضارعألا نم ضعب يف ببسلا يه

 مساب ةفورعملا دلجلا نم ضافضف تب دجوت ام ابلاغو

 هذه .ربكأ ماوكأ عم جرشلا ةحتف ةفاح ىلع دلجلا تامالع

 نم ضعب ىلإ يدؤت نأ نكمي نكلو اقح ماوكأ تسيل

.اهب ةطبترملا ضارعألا

؟ضارعالا يه ام

:ةيلاتلا ضارعألا ببسي نأ نكمي ريساوبلا

• فيزن

• ملا

• (جرشلا ةحتف نم برستلا ماوكأ) طوبه

• جيهتو ةكح

• برستلا / غيرفتلا

:ركذت

.ضارعألا هذه نم ددع وأ دحاو قيزاوخلا .1 ببسي دق

 ضارعألا هذه ببس نوكي نأ نكمي .2

.ماوكأ نم ىرخأ صيخشتلا

؟ريساوبلا بنجت يننكمي فيك

 نأ بجي صوصخلا هجو ىلعو ةيمهأ رثكأ وه ةيحص ةيمح ا نأ بجي صوصخلا هجو ىلعو ةيمهأ رثكأ وه ةيحص ةيمح ا نأ بجي صوصخلا هجو ىلعو ةيمهأ رثكأ وه ةيحص ةيمح ا

 تاوارضخلا) فايلألا نم ةيخس تايمك ىلع يوتحت

 ،ةلاخنلا ىلع يوتحت يتلا تاجتنملاو ةجزاطلا هكاوفلاو

 ،Regulan لثم فايلألا نم تالمكملا مادختسا امبرو

Fybrogel وأ Isogel). ةمخضو نيللا زاربلا جتني فايلألا، 

 ةحتفو جرشلا ةحتف تقحل يتلا رارضألا عنمي يذلاو

 ريرمت متي امدنع حيحص لكشب حتفي نمضي جرشلا

.ءاعمالا ةكرح

 ريرمت دنع دمألا ليوطو طرفم داهجا بنجت نأ مهملا نمو ريرمت دنع دمألا ليوطو طرفم داهجا بنجت نأ مهملا نمو ريرمت دنع دمألا ليوطو طرفم داهجا بنجت نأ مهملا نمو

 جرشلا دئاسو ىلع طغضلا سرامي داهجا .ءاعمالا ةكرح

 جراخو لخاد رارمتساب طغضلا نأ مهل ببسي دق امم

 يف اضيأ ببستي نأ نكميو ةيجرشلا ةانقلا

.فيزن ىلإ ىدأ امم ،قزمتلل ةداسو ةيومدلا ةيعوألا

 ؟haemorroids يه ام

؟اهجالع متي فيك

 ضعب ببست يتلا ةريغص ماوكأ .اهببست يتلا بعاتملا نم عونو ةيمك ىلع دمتعي جالعلا

.اهدحو كرتت نأ نكمي ضارعألا

:ماوكأل ةداع مدختست تاجالع ةثالث كانه

نقحلا

 عقت ثيح ببسب ظحلا نسحل .نقحلا قيرط نع ةموك يف لونيفلا مساب فرعت ةدام عضو متي جالعلا اذه يف

 نقحلا هذه تممص دقو .تالاحلا مظعم يف ةحارلا نم ىندألا دحلا عم اهب مايقلا نكمي نقحلا هذه جرشلا دئاسو

 ابدن ليكشت نم ةجرد ببسي اضيأو ،فيزنلا نكمي يتلا ةموك يف ةيومدلا ةيعوألا قلغ ،ةموك صيلقتل

 ىضرملا يف ءادأل قئاقد عضب جالعلا ذخأي .جرشلا ةانق يف حيحصلا فقوملا يف تباث وه ةموك نمضت يتلا

 ةعضبل اليلق فيزن كانه نوكي دق .كلذ دعب ةعاس 24-24ل ةلمم عجو نم روعش كانه نوكي ام ابلاغ .نييجراخلا

 .اقحال جالعلا نم ديزم ءارجإل انيدل فولأملا ريغ نم سيل نكلو يفكي دحاو جالع نوكت دق .نقحلا بوقث نم مايأ

 لكشب ءاعمألا تاءارجإ رمتست فوسو .كتاطاشن يف ديقملا ريغ نوكت نأ بجي اهب نقحلا ذيفنت متي نأ دعب

 اذإو جالعلا دعب كب صاخلا يئاذغلا ماظنلا يف فايلألا ىوتحم ةدايز نأ ةمكحلا نم نكلو داتعملاك يعيبط

.ةيرورض ريغ نوكت ام ةداعو ملألا تانكسم .راب-ليم لثم ةيلديصلا نم فيفخ نيلم ذاختا كسمم تحبصأ

قيوطتلا

 يدؤي اذهو .ىضرملا جراخ يف جرشلا ةحتف لخاد ةموك ىلع ةريغص يطاطملا طيرشلا لاخدإ متي جالعلا اذه يف

 .مايأ ةسمخ وحن دعب ءاعمالا ةكرح عم جرشلا ةحتف نم طقسيو لصفي يذلا ةموك نم ءزجلا كلذ ةلازإ ىلإ

 داتعملا وه ملؤملا جاعزنالا ضعب .تقولا كلذ يف فيزن نم ليلقلا لبق نم لصفلا اذه قفاري نأ زوجيو

 بلطتي دق يذلا ديدشلا ملألا وأ احوضو رثكأ ةربخ ،ةلماعم ةرشع لك نيب نم نيصخش وأ دحاو .ةعاس 72-48ل

 ليمي جالعلا اذه .ملألا أدهي ىتح مايأ 5-4 ةدمل ةيداعلا ةطشنألا نم دحلا نكميو ،ملألا تانكسم مادختسا

.ةموك نم ءزج يلخاد لماعي طقف نكلو ربكأ ماوكأ يف اهمادختسال.ةموك نم ءزج يلخاد لماعي طقف نكلو ربكأ ماوكأ يف اهمادختسال.ةموك نم ءزج يلخاد لماعي طقف نكلو ربكأ ماوكأ يف اهمادختسال

ةيحارجلا ةيلمعلا

 ال ثيحب ادج ةريبك نوكت يتلا ماوكألا كلتل (haemorrhoidectomy) مساب ةفورعملا ةحارجلا زوجحم

 اميس الو ،ةئفلا هذه نمض عقت ماوكأ نم ٪15 يلاوح .هالعأ ةروكذملا تاجالعلا اهيلع رطيست نكمي

.ماوكأ ةطبترملا ةزرابلا دلجلا تامالع اهيف دجوت يتلا كلت

تنرتنإلا ةكبش ىلع دراوملا

http://www.nhs.uk/conditions/haemorrhoids/Pages/What-is-it-page.aspx


