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अन्नप्रणाली नरेटी या घेघा की सूजन का मतलब है। इओसिनोफिलिक अन्नप्रणाली (ईओ) इयोस्नोफिल्स बुलाया श्वेत 

कोशिकाओं की बहुत सारी में ग्रासनलीय अस्तर में देखा जा सकता है।

ईओ आनुवंशिक मेकअप और पर्यावरण के लिए शरीर की प्रतिक्रिया 

का एक संयोजन के कारण हो जाता है। आप ईओ है, तो आप, कुछ 

खाद्य पदार्थों से एलर्जी हो सकती है, हालांकि परीक्षण हमेशा 

समस्या का कारण विशिष्ट खाद्य पदार्थों की पहचान नहीं है। तुम भी 

अधिक जैसे अस्थमा या घास का बुख़ार के रूप में अन्य एलर्जी है की 

संभावना है।

इओसिनोफिलिक अन्नप्रणाली के लक्षण 

क्या हैं?

आप निगलने (निगलने में कठिनाई) में कठिनाई देख सकते हैं और 

लग रहा है कि खाद्य नरेटी में चिपके हुए है। ये लक्षण लोग हैं, जो 

एसिड भाटा (भी गैस्ट्रो ग्रासनलीय भाटा रोग के रूप में जाना 

जाता है) है के समान ही हैं।

इओसिनोफिलिक अन्नप्रणाली कैसे पता 

चला है?

आप ईओ होने का संदेह हो, तो आप एक gastroscopy 

(एंडोस्कोपी) की आवश्यकता होगी। यह नरेटी (घुटकी) में नीचे मुंह 

के माध्यम से और एक एंडोस्कोप नामक एक पतली लचीली दूरबीन 

डाल शामिल है। एंडोस्कोप अंत में एक छोटे से प्रकाश और वीडियो 

कैमरा है। ये मदद एक फिल्म में लेने के लिए डॉक्टर और अपने घेघा 

अंदर देखते हैं। एक उपकरण भी घेघा (एक बायोप्सी) के अस्तर का 

एक छोटा सा नमूना लेने के लिए एंडोस्कोप नीचे पारित कर दिया 

जा सकता है।

आपका लक्षण, अपने घेघा की परत की उपस्थिति और 

बायोप्सी रिपोर्ट सभी में मदद मिलेगी ईओ निदान करने के 

लिए डॉक्टर।

करता इओसिनोफिलिक अन्नप्रणाली बेहतर हो?

ईओ आहार में गड़बड़ी और / या स्टेरॉयड दवा से ज्यादातर मामलों में नियंत्रित किया जा सकता। हालांकि, अगर आप पा सकते हैं कि हालत 

जैसे ही इलाज बंद कर दिया जाता है देता है। उपचार इसलिए नियंत्रण में रखने के लिए शर्त करने के लिए जारी रखा जाना लंबे समय तक पड़ 

सकता है।

इओसिनोफिलिक अन्नप्रणाली क्या है? 
इओसिनोफिलिक अन्नप्रणाली के लिए उपचार 

क्या हैं?

आहार में गड़बड़ी

आप या तो अपने ईओ के लिए या अन्य उपचार के अतिरिक्त मुख्य उपचार के रूप में, अपने आहार में परिवर्तन करने की सलाह दी जा 

सकती। आहार में गड़बड़ी कुछ खाद्य पदार्थों जो करने के लिए आप एलर्जी हो सकती बाहर काटने शामिल हो सकता है।

कभी कभी खाद्य एलर्जी परीक्षण जो खाद्य पदार्थों से बचने के लिए, लेकिन इन परीक्षणों हमेशा जवाब प्रदान नहीं करते हैं पहचान 

करने में सक्षम हो सकता है। अपने एलर्जी परीक्षण मददगार नहीं हैं, तो आप भोजन जो अच्छी तरह से एलर्जी पैदा करने के लिए जाना 

जाता है के प्रकार बचने की सलाह दी जा सकती है। आम खाद्य पदार्थ है कि यह कर सकते हैं पागल, समुद्री भोजन, दूध, अंडा, गेहूं और 

सोया उत्पादों में शामिल हैं। एक आहार विशेषज्ञ और / या एक एलर्जी विशेषज्ञ तुम क्या अपने आहार आप बनाने की जरूरत है में 

परिवर्तन के बारे में सलाह देने के लिए देने में शामिल हो सकता है।

स्टेरॉयड

इस तरह के fluticasone के रूप में स्टेरॉयड अक्सर साथ या आहार में गड़बड़ी के बिना, सिफारिश की है। वे आम तौर पर एक इनहेलर के रूप 

में निर्धारित कर रहे हैं। यह अस्थमा के साथ रोगियों द्वारा इस्तेमाल किया है कि के रूप में इनहेलर के एक ही प्रकार है। हालांकि, अगर आप 

में साँस लेने के बिना अपने मुंह में इनहेलर स्प्रे करने के लिए और पानी के बिना पाउडर निगल करने के लिए कहा जाएगा। स्टेरॉयड का एक 

अन्य प्रकार बुडेसोनाइड बुलाया भी तरल रूप में उपलब्ध है। तरल रूप विशेष रूप से ईओ साथ लोगों के लिए नहीं किया जाता है, लेकिन छोटे 

प्लास्टिक के कंटेनर बुडेसोनाइड कैप्सूल कहा जाता है जो अस्थमा के रोगियों द्वारा इस्तेमाल किया जाता है में आता है। इस मिश्रित एक 

स्वीटनर कहा जाता sucralose के साथ, या शहद या चॉकलेट सिरप के साथ हो सकता है।

Gastroscopy (एंडोस्कोपी)

आप एक एंडोस्कोपी का उपयोग कर यदि आहार में गड़बड़ी या स्टेरॉयड काम नहीं करते उपचार की आवश्यकता हो सकती है। तुम भी एक 

एंडोस्कोपी की जरूरत है अगर आप इस तरह के घुटकी के संकुचन के रूप में ईओ की जटिलता का विकास हो सकता।

ऊपरी पेट घेघा, पेट और 

ग्रहणी के होते हैं 
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