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कब्ज 7 वयस्कों में 1 को प्रभावित करने वाले एक आम समस्या है। यह वह जगह है जहाँ एक व्यक्ति अपने आंत खोलने में कठिनाई होती है। 

डॉक्टरों तरीके का एक संख्या में कब्ज को परिभाषित:

• खुलने का आंत कम से कम तीन बार एक हफ्ते

• अपनी आंत खोलने के लिए तनाव की जरूरत

• पासिंग एक कठिन या मल की तरह गोली

युवा महिलाओं और बुजुर्गों (खासकर जो लोग नियमित रूप से दवा लेने के लिए की जरूरत है) - आप दो विशेष समूहों सबसे कब्ज से परेशान 

किए जाने की संभावना से एक हो सकता आप इन शिकायतों में से किसी है। कब्ज चिड़चिड़ा आंत्र सिंड्रोम (हमारे अलग पत्रक देखें) का 

हिस्सा हो सकता है, खासकर अगर पेट में दर्द भी मौजूद है।

आप आंतों और पेट की मांसपेशियों को कब्ज़ कर रहे हैं ठीक से काम करने नहीं लग रहे हैं और इस आंत्र के माध्यम से सामग्री की धीमी गति से 

आंदोलन का परिणाम है। अपनी आंत खोलने के लिए आग्रह करता हूं बहुत बार, के बाद से जब आंत्र सुस्त है, मल कठिन और छोटे बन सकता है 

महसूस नहीं किया जा सकता है।

इसका क्या कारण होता है?

निर्धारित या काउंटर दवाओं से अधिक

• दर्द हत्यारों (विशेष रूप से यौगिकों कोडीन युक्त)

• Antacids (विशेष रूप से एल्यूमीनियम युक्त हैं)

• आयरन की गोलियां

• रक्तचाप दवाओं (सभी नहीं)

• अवसाद विरोधी (सभी नहीं)

• विरोधी मिर्गी और विरोधी पार्किंसंस रोग दवाओं 

भावनाएँ

• भावनात्मक भावनाओं दृढ़ता से कैसे पेट काम करता है से जुड़ी हैं। 

परेशान लग रहा है अपने मल गति को बनाने या धीमा कर सकते 

हैं।

• प्राकृतिक आग्रह करता हूं की उपेक्षा कर (क्योंकि आप सार्वजनिक 

शौचालय से बचना चाहते हैं या क्योंकि तुम काम पर बहुत व्यस्त हैं) 

अपनी आंत को खोलने के लिए कैसे अपने मल मांसपेशियों काम में 

परिवर्तन में परिणाम कर सकते हैं और इसलिए अपनी आंत खोलने के 

पैटर्न में स्थायी परिवर्तन हो। 

• अनियमित भोजन के समय, कम तरल का सेवन, निष्क्रियता और 

दर्द के डर से गुजर मल पर कब्ज की प्रवृत्ति के साथ रोगियों में 

लक्षण बदतर हो सकती है। 

• कुछ महिलाओं को लगता है कि उनकी आंत उनके मासिक धर्म 

चक्र के निश्चित समय पर अधिक सुस्त है। 

कब्ज की असामान्य कारण होते हैं?

• दुर्लभ मामलों में आंत ठीक से काम नहीं किया जा सकता है क्योंकि 

आंत्र ही संकुचित किया जा रहा या यहां तक कि scarring, विपुटीय 

रोग या सूजन के कारण ब्लॉक से रोगग्रस्त है। 

• एक colonic ट्यूमर कब्ज पैदा कर सकता है, लेकिन यह अत्यंत 

दुर्लभ है। 

• वहाँ कुछ असामान्य असामान्यताएं कि हो सकता है जब पेट बस 

को चौड़ा करने लगता है (मेगाकॉलोन) या गलत दिशा 

(rectocoele) में ही धक्का समाप्त होता है। 

• कभी कभी हार्मोन (जैसे कि एक के तहत सक्रिय थायरॉयड ग्रंथि के 

रूप में) या चयापचय (जैसे रक्त में कैल्शियम का उच्च स्तर के रूप 

में) के साथ के साथ समस्याओं पेट धीमा चल, कब्ज के लिए अग्रणी 

हो सकता है। इन शर्तों आसानी से साधारण परीक्षण से निदान कर 

रहे हैं।

कब्ज क्या है?

मैं किसी भी परीक्षण होनी चाहिए?

यह अक्सर कब्ज के लिए परीक्षण बाहर ले जाने के लिए अनावश्यक है, लेकिन अगर अपने चिकित्सक को चिंता है कि वे एक या निम्न में अधिक 

व्यवस्थित हो सकता है:

मैं क्या करना चाहिए अगर मैं कब्ज़ रहा हूँ?

• फल, सब्जियों, नट, wholemeal रोटी और पास्ता, साबुत अनाज, और भूरे रंग के चावल फाइबर के सभी अच्छे स्रोत हैं - उच्च 

फाइबर खाद्य पदार्थों का मिश्रण खा लो। 

• प्रत्येक दिन फल या सब्जियों के पांच भागों खा लो। फाइबर कब्ज के हल्के लक्षण के साथ रोगियों के लिए सबसे उपयोगी है। आप 

गंभीर रूप से परेशान रहे हैं, तो आप फाइबर की उत्तरोत्तर अधिक मात्रा से लाभ नहीं होगा और यहां तक कि चीजों को बदतर बनाने 

के कर सकते हैं।

• नियमित रूप से भोजन और पर्याप्त मात्रा में तरल पदार्थ का सेवन (लगभग 10 कप एक दिन) के उपचार और कब्ज को 

रोकने का मुख्य आधार है। 

• दिन की एक जगह और समय की एक दिनचर्या को पहचानें जब आप आराम से शौचालय में समय बिताने के लिए सक्षम हैं। अपने मल 

की प्राकृतिक पैटर्न का जवाब - जब आप से आग्रह करता हूं लग रहा है, देरी नहीं है।

• सक्रिय और मोबाइल रखें।

ध्यान दें: जुलाब का नियमित उपयोग के लिए प्रोत्साहित नहीं है, लेकिन सामयिक उपयोग हानिकारक नहीं है। उनके प्रभाव अप्रत्याशित हैं - एक खुराक है कि आज काम ध्यान दें: जुलाब का नियमित उपयोग के लिए प्रोत्साहित नहीं है, लेकिन सामयिक उपयोग हानिकारक नहीं है। उनके प्रभाव अप्रत्याशित हैं - एक खुराक है कि आज काम 

करता है कल एक प्रभाव का उत्पादन नहीं कर सकते हैं। वे ढीला मल के पारित होने में दर्द और परिणाम पैदा कर सकता है अगर खुराक अधिक है। लंबे समय तक इस्तेमाल आंत्र 

उत्तरोत्तर कम जिम्मेदार बनने के लिए, जिसका अर्थ है कि धीरे-धीरे ज्यादा खुराक लेने की जरूरत है हो सकता है। अब आप जुलाब लेने, कम संभावना यह है कि आपके आंत्र 

अपने दम पर अच्छी तरह से काम करेगा। सपोजिटरी या मिनी एनिमा जुलाब की तुलना में अधिक उम्मीद के मुताबिक रहे हैं और बहुत अच्छी तरह सहन और प्रभावी हो जाते हैं। 

एक प्रमुख मुद्दा यह है कि रेचक के कुछ प्रकार के कुछ रोगियों नहीं, लेकिन दूसरों में काम करेगा। जब तक आपकी कब्ज काफी सरल उपायों के साथ बेहतर बनाता है, यह केवल 

उचित मार्गदर्शन के साथ जुलाब का उपयोग करने के लिए सबसे अच्छा हो सकता है।

जब मैं एक डॉक्टर देखना चाहिए?

• आप 40 से अधिक कर रहे हैं और अपने मल के अचानक धीमा ऊपर है, तो

• आप बेवजह वजन कम कर रहे हैं

• आप अपने मल में रक्त दिखाई देती है

एक रक्त परीक्षण

लचीले अवग्रहान्त्रदर्शन, colonoscopy, 

बेरियम एनीमा या सीटी स्कैन

इन परीक्षणों अत्यंत सुरक्षित, दिनचर्या 

प्रक्रियाओं जो डॉक्टरों बताएंगे कि कैसे अपने 

मल के अस्तर लग रहा है कर रहे हैं।

ट्रांजिट पढ़ाई

ये बहुत ही सरल परीक्षण, एक्स-रे को शामिल 

करने के बाद आप कुछ कैप्सूल या गोलियों जो 

बताएंगे कि कैसे जल्दी से बातें आपकी आँतों के 

माध्यम से चलते निगल लिया है।

एनोरेक्टल शरीर क्रिया विज्ञान के परीक्षण और 

proctography

ये विशेषज्ञ परीक्षण केवल शायद ही कभी की 

जरूरत है कि कर रहे हैं। वे कैसे नसों और वापस बीतने 

के काम के आसपास की मांसपेशियों को संकेत मिलता 

है।
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क्या अन्य उपचार उपलब्ध है?

बायोफीडबैक कभी कभी अपने पेट की मांसपेशियों को बेहतर खाली अधिक प्रभावी ढंग से आंत्र मदद करने के लिए समन्वय 

करने के लिए रोगियों को प्रशिक्षित करने के लिए प्रयोग किया जाता है एक विशेषज्ञ तकनीक है। सर्जरी हमेशा कब्ज के लिए 

अनुशंसित नहीं है के रूप में कुछ रोगियों दस्त, आंत्र रुकावट या असंयम के रूप में सर्जरी के बाद नया लक्षण विकसित कर सकते 

हैं।


